Как подготовить себя и ребенка к будущим экзаменам
Памятка для родителей
Уважаемые папы и мамы!
Для вас и ваших детей наступила ответственная и волнующая пора — пора сдачи первых государственных экзаменов. От того, насколько се​рьезно вы к ним отнесетесь, во многом зависит итог участия вашего ре​бенка в экзаменационном марафоне.
1. Создайте в своем доме уютную теплую рабочую атмосферу.
2. Составьте расписание рабочего времени своего ребенка на период
экзаменов.
3. Учтите в расписании 15—20-минутные перерывы после часа работы.
4. Соблюдайте режим питания в это ответственное время. Не забы​вайте, что мозгу нужна витаминная пища.
5. Исключите повышенный тон, нервозность в общении со своим ре​бенком.
6. Чутко реагируйте на его просьбы, если он обращается к вам за по​мощью или советом.
7. Учтите, что в период подготовки к экзаменам нельзя сидеть вза​перти, необходимы ежедневные прогулки на свежем воздухе.
8. Не позволяйте своему ребенку впустую тратить время. В день сда​чи учеником экзаменов не забудьте:
· вовремя его разбудить;
· приготовить одежду для этого торжественности случая;
· положить необходимые учебные принадлежности;
· пожелать ему удачи и успехов.
Памятка по подготовке к экзаменам для учащихся

1. Готовясь к экзаменам, помни, что все, к чему ты прилагаешь уси​лия, ты делаешь для себя.
2. Старайся работать за своим письменным столом, это дисципли​нирует, не позволяет расслабляться.
3. Через каждый час работы делай перерыв.
4. Намечай план работы на день и старайся его обязательно выпол​нить.
5. Старайся проговаривать трудные вопросы вслух, можешь привлечь
в качестве собеседника зеркало.
6. Если родители не против после рабочего дня тебя послушать, рас​
сказывай им то, что ты выучил в течение рабочего дня.
7. Для лучшего запоминания учебного материала рисуй схемы, пиши
шпаргалки, конспекты. Это поможет тебе на экзамене вспомнить
изученный тобой материал.
8. Используй для выполнения схем цветные карандаши, фломасте​ры. Яркие цвета, используемые в конспекте, легче вспоминаются.
9. Трудные даты для запоминания напиши на небольших листочках
и развесь в своей комнате или по квартире. Проходя мимо них по
несколько раз в день, ты сам не заметишь, как они останутся в
твоей памяти.
10. Обязательно посещай консультации, готовь к ним вопросы учите​лю по существу.
11. Во время консультаций по подготовке к экзаменам не стесняйся
задавать учителю вопросы, если тебе что-то непонятно. Консультация — это твое время и твое право задавать вопросы. Экзамен —
это право учителя задать тебе вопросы.
12. Экзамен — это первое твое испытание. Постарайся оставить о себе
хорошее впечатление.
13. Экзамен — это самопрезентация человека. Постарайся выглядеть
так, чтобы экзаменаторам было приятно с тобой общаться.
14. Во время экзамена не спеши сразу давать ответ. Подумай, вникни
в содержание поставленного вопроса в билете.
15. Строй свой ответ системно, логично, не забывай о важных фак​тах, связанных с вопросом билета.
16.  Если в чем-то сомневаешься, лучше не говори, чтобы не сделать
неуместные ошибки.
17. Если ты считаешь, что ты прав, не бойся отстаивать свое мнение,
доказывать свою правоту.
18. Если ты не прав, не ищи виноватых в других людях. Постарайся в
другой раз быть более серьезным и ответственным при подготовке
к экзаменам.
19. Умей достойно выходить из самого трудного положения.
Удачи и успехов на экзаменах.
